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:: ABONDANCE

Je sais que tout ce dont j’ai besoin abonde en moi.
Je ne cherche pas à posséder ce qui est hors de moi. 

:: ACTIONS

Mes actes sont bienveillants.
J’agis pour le mieux, ici et maintenant.

:: ADDICTION, DÉPENDANCE

Je ne me permets aucune addiction,
aucune dépendance,
aucune soumission. 

:: ÂME SŒUR

Mes Âmes-Sœurs sont tout être dont le chemin croise le mien,
pour un instant, pour un voyage, ou pour la vie.
Je les accueille avec respect.
Je reçois leur enseignement avec gratitude.

:: AMOUR-AGAPÈ

J’aime d’un Amour universel
qui épanouit et libère l’être aimé.

:: AMOUR-ÉROS

Je suis conscient que l’Amour-Eros appartient à mon Dragon, 
et que son objectif est la possession et la satisfaction immédiate. 
Il est l’antithèse de l’Amour-Agapè.

:: AMOUR-PHILIA, AMITIÉ, ENGAGEMENT, FIDÉLITÉ

Je cultive mes amitiés,
et suis fdèle à mes engagements.

:: APPRENTISSAGE, ENSEIGNEMENT

J’accueille avec gratitude et humilité
les enseignements de chaque événement de ma vie.
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:: ARC, FLÈCHE

Je suis l’arc et la fèche de ma vie, 
et tout autant la cible, 
le regard qui la vise, 
et le bras qui le bande.

:: ARDEUR, JOIE, ENTHOUSIASME, FERVEUR, ALLÉGRESSE

En tout ce que j’entreprends,
je mets de l’ardeur,
de la joie,
de l’enthousiasme,
de la ferveur
et de l’allégresse.

:: ARGENT

L’argent est un accessoire propice à l’échange de biens et de services. 
Il n’est pas en soi un but de possession.

:: ARMURE, BOUCLIER

En tout confit,
la paix est mon armure
et l’Amour mon bouclier.

:: ARTS

Musique, chant, danse, modelage… et tous les arts
sont la méditation de notre corps physique,
la louange à notre principe créateur.

:: ATTENTE, REGRET

Je n’attends rien de personne
et m’attends à tout de chacun ;
ainsi je n’éprouve jamais aucun regret.

:: ATTENTION, RESPECT

Je suis attentif au monde intérieur
comme au monde extérieur ;
je respecte tous les êtres dans leur intégrité.
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:: ATTIRANCE, DÉSIR, ENVIE

Je connais mes attirances, mes désirs et mes envies :
ils appartiennent à mon ego. 
Je les différencie de mes vrais besoins. 
Je ne leur suis pas soumis.

:: BÂTON

Mon bâton me relie à la terre et au ciel. 
Par lui, je capte et rayonne.

:: BESOINS

Je connais mes véritables besoins,
et les différencie de mes envies. 
Je les satisfais avec raison et modération.

:: BIEN-ÊTRE

Je recherche le bien-être de chacun ;
… ensuite le mien.

:: CHAKRAS

Je connais mes chakras
et veille à leur harmonie.

:: CAVERNE, MONTAGNE, TEMPLE

Ma caverne, ma montagne, mon temple, sont mes refuges intimes. 
C’est dans ces retraites que je retrouve la solitude et le silence propices à mon élévation spirituelle.
Mon corps est le temple où mon âme entretient le feu de l’Amour céleste.
Il est un lieu sacré que nul ne peut profaner. 

:: CÉLÉBRATION, RITUEL

Pour chaque événement important de ma vie,
j’établis un rituel et le célèbre avec ferveur.

:: CHAGRIN, JOIE, REGRET

Tout est cause de joie. 
Je ne connais ni le chagrin, ni le regret.
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:: CHANT

Le chant est vibration de l’âme. 
Mon chant sacralise mes actes.

:: CHEMIN

Les chemins les plus fréquentés
ne sont pas nécessairement ceux qui me mèneront, moi, à mon destin. 
Je n’ai aucune peur de l’inconnu vers lequel se dirige mon chemin.

:: CŒUR, COURAGE

J’entreprends avec détermination, courage et conviction.

:: COHÉRENCE

Ce que je suis = ce que je fais = ce que je dis = ce que je pense.

:: COLÈRE

Ma colère est la punition que m’infige mon Ego
pour une faute commise par quelqu’un d’autre :
elle est futile et vaine ;
elle nuit à mon harmonie et à celle de l’univers.

:: COMPASSION

Je suis compatissant et bienveillant
envers chaque être de l’univers, minéral, végétal, animal, humain et spirituel.

:: CONFIANCE

Je fais ce que je dis, et je dis ce que je fais. 
Sans quoi il n’est confance ni Amour.

:: CONTRIBUTION

Je contribue à l’évolution de chaque être et de l’humanité entière,
car nous sommes tous reliés.
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:: CORPS, SENS, MENTAL

Je ne deviens pas l’esclave
de ce qui est censé servir à mon épanouissement.

:: CRÉATEUR, PÈRE SPIRITUEL, PRINCIPE ORIGINEL, SOURCE

J’honore la Source, l’Essence, le Principe originel, cause de tout ce qui est. 
Tel est notre créateur, qui a placé en nous l’étincelle de l’Amour universel.

:: CRÉATIVITÉ

À l’image de mon créateur,
je fais usage de ma créativité en toute circonstance,
dans l’Amour du bien et de l’harmonie.

:: DAME, DÉESSE, MÈRE

J’honore la Grande Dame,
la Déesse originelle,
Mère spirituelle de toute chose.

:: DANSE

Enfant, je suis venu au monde en dansant :
je cultive l’art du mouvement harmonieux, 
et en fais un art de vivre.

:: DÉLICES

Je savoure les délices de la vie. 
Je n’en fais ni besoin ni addiction.

:: DÉSOLÉ, PARDON, MERCI, JE T’AIME

Je suis désolé de ne pas être parfait ;
je te pardonne de ne pas être parfait ;
je te remercie d’être celui que tu es ;
je t’aime tel que tu es.

:: DÉTACHEMENT, LÂCHER-PRISE

Je me libère de la possession des choses et des êtres.
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:: DIGNITÉ

En toute circonstance,
je me tiens droit et souris,
regard posé sur l’horizon,
dans la dignité.

:: DONS, TALENTS

Je connais mes dons, mes talents, mes facultés, mes compétences. 
Je les entretiens et les cultive.

:: ÉCOUTE

J’écoute, avec l’intention d’entendre.

:: EGO, DRAGON

Mon Ego est un Dragon puissant
qu’il m’appartient de maîtriser et d’apprivoiser ;
en aucun cas je ne me soumets à lui.

:: ÉLÉVATION SPIRITUELLE

Je sais que mon élévation spirituelle est la raison de ma présence sur terre. 
En pleine conscience je m’applique à évoluer vers cet objectif.

:: ÉMOTIONS

Les émotions appartiennent à celui qui les produit,
et à qui il revient de les traiter comme bon lui semble dans le respect d’autrui. 
Elle n’affectent pas mon comportement.

:: ENCHANTEMENT

Je me laisse enchanter par l’harmonie et la beauté,
et m’applique à les partager avec mes proches.

:: ÉPÉE

L’arme du sage est une épée de feu :
de ce feu d’Amour qui résout tout confit.
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:: ÉPHÉMÈRE, IMPERMANENT

Tout est impermanent,
hormis l’impermanence.

:: ESPÉRANCE, PERSÉVÉRANCE

L’espérance est soumission à une fatalité. 
Si vous soutenez votre espoir par un acte persévérant destiné à le réaliser,
l’espoir change de nom pour devenir projet, antithèse de la soumission.

:: ÊTRE, PARAÎTRE

Je parais ce que je suis ; 
je ne parais pas ce que je ne suis pas.

:: ÉTREINTE, UNION TANTRIQUE

Mes étreintes sont sacrées. 
J’en fais une offrande, une union lumineuse,
non un accaparement ni une dévoration égoïste.

:: EXPRESSION

Je m’exprime avec franchise ; je communique avec respect. 
J’offre à mon interlocuteur de s’exprimer avec franchise et respect. 

:: FAMILLE

Je respecte et honore ma famille de sang. 
Je ne lui appartiens, tout comme elle ne m’appartient.

:: FIDÉLITÉ

Je ne me détourne de ma foi,
mais ne l’impose à autrui.

:: FLAMME JUMELLE

Je me sais lié de tout temps d’un lien éternel à ma Flamme Jumelle. 
Je la soutiens et l’encourage. 
Je n’exige rien d’elle. 
J’accepte son éloignement.
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:: FOI, CONVICTIONS, CROYANCES

Ma foi, mes convictions, mes croyances, constituent mon être intime.
À chacun appartient ses propres convictions et croyances. 
Nul ne peut les imposer à autrui, ni porter aucun jugement sur celles d’autrui.

:: FORCE

J’ai la franchise et la force d’affronter ce que je conteste et refuse.

:: GÉNÉROSITÉ

Je donne généreusement sans rien attendre en retour. 
Je ne compte pas ce que je donne ou reçois. 
Je ne compare ; ni ne juge ; ni ne venge.

:: GRATITUDE

Tout ce qui m’advient et dont je jouis est cadeau de la Source. 
Pour cela j’apprends à me tenir sans cesse en état de gratitude, 
et à rendre grâce pour tout ce qui me permet d’être qui je suis.

:: GRATUITÉ

Je ne pratique pas le commerce. 
Je ne marchande pas. 
Je ne vends ni ne prête. 
Je donne sans condition, sans attente, sans retenue. 

:: GUIDES

Je ne manque pas de faire appel à mes guides et à mes anges,
car je sais qu’ils me sont attentifs et dévoués.

:: HONNÊTETÉ, CORRECTION, TRANSPARENCE

Je ne détourne pas à mon proft ce qui ne me revient pas.
Je ne triche pas.
Je ne mens ni ne déforme la réalité à mon avantage.
Je dis ce que je fais et fais ce que je dis.
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:: HUMILITÉ

Je n’ai de prétention que celle qui me rend égal à moi-même et à ma raison d’être ici et maintenant,
hormis toute ambition de pouvoir sur mes semblables. 
Je suis conscient de ne pas avoir davantage de valeur que toute créature de ce monde
et de n’être ici et maintenant qu’au service de l’accomplissement de ma mission,
qui est de servir la vie. 
L’humilité me gardera de l’égarement dans l’orgueil.

:: INNOCENCE 

Je connais et chéris mon enfant intérieur,
et veille à ses besoins avec tendresse.

:: JUGEMENT

Je m’abstiens de tout jugement de ce qui n’est pas de mon fait.
Un créateur est habilité à porter jugement sur sa seule création.

:: LABEUR, TRAVAIL, ESCLAVAGE

Mon travail et mon labeur ont pour fnalité de produire
ce qui est nécessaire à mes besoins élémentaires.
Jamais je n’exploite autrui pour mon propre bénéfce.
Je pratique mon labeur dans la joie.
Je refuse l’esclavage.

:: LIEN

L’univers est quantique.
Tout est relié à tout.
Tout est interactif et interdépendant.

:: LOUANGE

Je loue ce qui est louable et améliore ce qui est améliorable. 
Je n’exprime aucun reproche.

:: LOYAUTÉ

Je suis loyal envers autrui. 
J’ai le respect des règles, des convenances, des codes de bonne entente communément admis.
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:: OBÉISSANCE

Je n’obéis à aucune autre autorité que celle de ma nature véritable.

:: ORGUEIL

L’orgueil est l’avers de la ferté.
Il est le propre de l’Ego.
Je dompte l’orgueil de mon Ego
et lui enseigne l’humilité des sages.

:: PAIX, RAVISSEMENT, ÉQUILIBRE, HARMONIE

Je suis artisan de paix dans le moindre de mes actes. 
Ma vie est un ravissement d’équilibre et d’harmonie.

:: PARDON, RÉSILIENCE

Pardonner, c’est transcender le manquement, en le dissolvant dans l’Amour. 
La rémission est rédemptrice de nos faiblesses et de nos manquements. 
Pardonner transcende nos blessures dans la résilience.

◊ Mantra du Pardon Universel :

« Je te pardonne tout ce que tu es, as été et seras, 
et tout ce que tu n’es pas, n’as pas été et ne seras pas ;

je te pardonne tout ce que tu fais, as fait et feras, 
et tout ce que tu ne fais pas, n’as pas fait et ne feras pas ; 

je te pardonne tout ce que tu dis, as dit et diras, 
et tout ce que tu ne dis pas, n’as pas dit et ne diras pas ;

je te pardonne tout ce que tu penses, as pensé et penseras, 
et tout ce que tu ne penses pas, n’as pas pensé et ne penseras pas. »

:: PAROLE

Ma parole est impeccable. 
Elle est bienveillante. 
Elle est conforme à mes actes. 
Je l’utilise à bon escient. 
Je me tais, alors que ma parole serait sans portée, inutile, injuste ou infondée.
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:: PASSION

Je sais que mes passions appartiennent à mon ego. 
Elle ne sont pas moi. 
Je refuse de m’y soumettre aveuglément.

:: PERSÉVÉRANCE

Si mon action est juste,
lorsque l’échec me contrarie,
je persévère dans toute la mesure de mes moyens.

:: QUÊTE

En pleine conscience je défnis les objectifs de ma quête, ici et maintenant.
Je ne me compare jamais à personne d’autre que moi-même.

:: REGRET, REPROCHE, PEUR, APPRÉHENSION

Je suis sans reproche et sans peur. 
Regrets et reproches de ce qui est passé,
autant que peurs et appréhensions de ce qui est à venir,
paralysent nos actions au présent.

:: RÊVE, SONGE

Je me souviens de mes rêves. 
Je m’évertue à comprendre les messages qu’ils me destinent.

:: RICHESSE, POSSESSION

Ma richesse est immatérielle. 
Je ne possède que les biens qu’il m’est possible d’emporter en voyage.

:: RIGUEUR, SOUPLESSE

Je suis rigoureux envers moi-même. 
Je suis souple d’esprit, patient et tolérant envers autrui.

:: RITUEL

Je pratique en pleine conscience les rituels correspondant à mes convictions. 
Je ne porte aucun jugement sur les convictions et les pratiques d’autrui.
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:: SALAIRE

Mon salaire est la reconnaissance de mon travail. 
Il subvient à mes besoins sans m’enrichir.

:: SENTIMENTS

Chacun est propriétaire et responsable de ses sentiments. 
Je suis conscient que les sentiments aliènent ma capacité de jugement et de justesse d’action,
et qu’aucun sentiment ne peut servir de justifcation à manquer à mes devoirs de justice.

:: SILENCE & SOLITUDE

Je connais la paix que procurent silence et solitude. 
Je m’y retire afn de me connaître et de me ressourcer.

:: SOINS

Avec des soins appropriés,
tout peut être cultivé
et tout peut être guéri.

:: SOLIDARITÉ

J’aide, encourage et protège le plus faible que moi.

:: SON, VIBRATION

Les sons me servent de véhicule sacré. 
Je développe leur harmonie afn de soulager la dysharmonie dans l’univers.

:: SUPPOSITIONS

Je ne fais pas de suppositions,
car toute supposition est une projection de mes croyances
et une tentation de jugement.

:: SUSCEPTIBILITÉ

Je m’abstiens de faire une affaire personnelle des événements extérieurs à moi-même. 
Les états, les actes, les paroles et les pensées d’autrui lui appartiennent en totalité.
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:: TAMBOUR

Mon tambour guérit par la transe. 
Il est le véhicule par lequel j’accède aux autres mondes.

:: TEMPÉRANCE

Je fuis tout excès en tout temps.

:: TOTEM, GUIDE, MODÈLE

Je connais mes totems et mes guides,
les respecte et les invoque chaque jour. 
Je fais la distinction entre un totem, un enseignant, un guide, un mentor, un maître, un modèle.

:: TRANSMISSION

Le savoir acquis a pour corollaire le devoir de transmission à la génération montante. 
Je m’engage à donner en héritage à qui le demande tout ce dont la vie m’a gratifé,
à commencer par l’Amour cosmique envers chaque être et envers toute la création ; 
ensuite la connaissance et l’expérience qui sont les parpaings de la pyramide gnostique. 

:: TRANSMUTATION

Je fais de chaque épreuve un enseignement.

:: TRINITÉ SPIRITUELLE

En toute chose je considère conjointement
l’essence, l’apparence et la vérité qui les unit.

:: VALEURS

Je défnis les valeurs essentielles de ma vie,
et les affrme avec ferté.

:: VEILLE

Je veille avec attention et prévenance,
afn de n’omettre aucune occasion de dispenser l’Amour.
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:: VÉRITÉ

Je suis responsable de ma propre vérité. 
Je sais qu’il est vain de vouloir imposer ma vérité à autrui. 
Je suis accueillant et respectueux envers la vérité d’autrui.

:: VICTOIRE

Il n’est de victoire que sur soi-même. 
On ne vainc pas autrui,
car il est notre miroir.

:: VISIONS

Je suis attentif à mes visions, à mes intuitions et à mes prémonitions. 
J’ai le respect des visions, des intuitions et des prémonitions de mon semblable.

:: VOYAGE

Je pratique volontiers le voyage dans les autres mondes
lorsque cela s’avère proftable à mon évolution spirituelle. 
Je le fais avec sagesse et circonspection,
accompagné d’une aide éclairée si nécessaire. 
J’en retire sans orgueil les enseignements et les bienfaits.

•
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